
地域の情報一覧(日野地区）

日野地区 活動名 活動内容 実施状況 活動場所 対象者 主　催

№１ むつみ会 介護予防サロン
月2回、第2･4火曜
13：30～15：00

小坂町新町公民館他ほか 地域高齢者 むつみ会（老人クラブ）

№２ 小坂町新生友愛会 地域型サロン 休止中 小坂町春日グラウンド場 地域高齢者
小坂町新生友愛会
（老人クラブ）

№３ 郷瀬町いきいきサロン 介護予防サロン
月1回、第3水曜
10:00～12：00

郷瀬町公民館 地域高齢者 郷瀬町いきいきサロン

№４ はなみずきいきいきサロン 地域型サロン 年9回程度 富田町公民館 地域高齢者 はなみずきいきいきサロン

№５ いきいきサロン日野町 地域型サロン 年5回程度 日野町公民館等 地域高齢者 日野町老人クラブ

№６ 富吉南町いきいきサロン 介護予防サロン
月1回、20日前後
10:00～11:30

富吉南町公民館 地域高齢者 富吉南町いきいきサロン

№７ 富吉上町長寿会 介護予防サロン
月1回、第3水曜
13：30～15：30

富吉上町公民館 地域高齢者
富吉上町長寿会
（老人クラブ）

№８ 前島町いきいきサロン 地域型サロン 休止中 前島町公民館等 地域高齢者 前島町老人クラブ

№９ 西田町いきいきサロン 介護予防サロン
月1回、第2火曜
10：00～11：30

西田町公民館 地域高齢者 西田町いきいきサロン

№１０ 市原町いきいきサロン 地域型サロン
月1回、第2火曜
10：00～11：30

市原町集落センター等 地域高齢者 市原町いきいきサロン

№１１ 大木町喜楽会 介護予防サロン
月1回、金曜・日曜
13：30～15：00

大木町集落センター 地域高齢者 大木町喜楽会（老人クラブ）

№１２ 野中町いきいきサロン 介護予防サロン
月1回、第3木曜
9:30～11:00

野中町公民館 地域高齢者 野中町いきいきサロン

№１３ 羽安町喜楽会 介護予防サロン
月1回、月曜
10：00～11：30

羽安町公民館等 地域高齢者 羽安町喜楽会（老人クラブ）

【いきいきサロン】



日野地区 活動名 活動内容 実施状況 活動場所

№１
サンパル日野おりひめ体操
自主グループ

おりひめ体操
毎週木曜
10：00～11：00

サンパル日野

№２
日野ケ丘中央集会所おりひ
め体操自主グループ

おりひめ体操
毎週木曜
10：00～11：00

日野ケ丘中央集会所

日野地区 活動名 活動内容 実施状況 活動場所 対象者 主　催

№１ コミセン日野講座・グループ コミセン日野 どなたでも
コミセン日野
23-7393

【おりひめ体操自主グループ】

※おりひめ体操自主グループについては、市役所健幸都市推
進課にお問合せ下さい。

【その他】

詳しくはお問い合わせください。


